荔城区建设全国健康区承诺书

健康是每个人全面发展的基础，关系千家万户的幸福。没有全民健康，就没有全面小康，为确保每一位居民真正成为健康的受益者，我区郑重承诺：2021-2022年全面创建全国健康区。

　　1.落实健康政策。把健康摆在优先发展的战略地位，实施“将健康融入所有政策”策略，实现全区健康与经济社会良性协调发展。 　

　　2.树立健康理念。充分利用各种大众传播媒介，开展多角度、多层次、全方位的健康知识宣传，倡导正确的健康理念。落实预防为主，推行“减盐减油减糖”三减行动，实现“健康骨骼、健康血压、健康口腔”三健目标。

　　3.保障健康投入。落实创建工作经费保障并根据经济发展和财政增长情况实现逐年增加政府预算。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

　　4.建设健康场所。完善健身公共服务体系，完善健身场地设施，建设健康步道、健康主题公园等支持性环境。积极推动健康社区、健康家庭、健康促进医院、健康学校、健康机关、健康企业等健康场所创建。

　　5.开展健康行动。积极开展各种健康行动，引导居民形成合理膳食、适量运动、戒烟限酒和心理平衡的健康生活方式。

6.营造健康环境。加大环境卫生综合治理力度，切实解决环境脏、乱、差等问题，创造更加有利于健康的人文环境。
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